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Fortgeschrittene-Tanzkurs beim
TV Waldmohr

Ihr mochtet gerne bei Veranstaltungen tanzen oder sucht ein gemeinsames Hobby?

Ob klassisches Paartanzen (Standard + Latein) oder Discofox — Ihr lernt Tanzen beim Profi!

Mit viel SpaB werden Wiedereinsteiger und Fortgeschrittene von Trainerin Corinna Bettinger
in 10 Kurseinheiten an die Gesellschaftstédnze herangefihrt.

Dariber hinaus wird das Taktgefiihl sowie Konzentrations- und Koordinationsfahigkeit
gefordert.

Ich lege grolRen Wert auf ,,gesundes” Tanzen! Im Training wird eine gerade Haltung zur
Entlastung der Wirbelsdule geschult und durch die tanzerischen Bewegungen werden alle
Muskelgruppen des Korpers gleichermaBen trainiert.

Unterrichtet werden neben den Grundlagen und Charakteristika der verschiedenen Ténze
diverse Figuren und vor allem Fiihrungstechniken.

Durch den Kurs fiihrt die Trainerin Corinna Bettinger

Kursbeginn: 15.02.2023, 10 Kurseinheiten je 60 Minuten
Tag und Uhrzeit: mittwochs von 19:00 - 20:00

Ort: Turnhalle des TV 1878 Waldmohr (Jahnstr. 32)
Kosten pro Paar: Vereins-Mitglieder 120,- €

Nichtmitglieder 150,- €

Anmeldung: Online
(QR-Code scannen)

Anmeldeschluf3: 14.02.2023

Mindestteilnehmerzahl: 6 Paare (keine Solotanzerinnen)
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